
Preferirías…

Punto de partida: Este ejercicio es una variación de un juego popular donde los 
jugadores deben elegir entre dos escenarios difíciles. Este tema requiere que los 
niños reflexionen sobre las cosas por las que les gustaría esforzarse. Inicia con una 
conversación sobre actividades divertidas pero complicadas. ¿Qué las hace divertidas 
y que valgan la pena? ¿Tienen todos el mismo concepto de diversión?

Tema a desarrollar: ¿Preferirías armar un rompecabezas de 1.000 piezas o escalar una 
montaña durante 5 horas? ¿Por qué?

Cómo profundizar: ¿Qué otra actividad difícil preferirías hacer en lugar de las otras 
dos? Describe lo que dicha actividad involucra. ¿Qué la hace divertida? 
(Usa el reverso de esta página para escribir).


